
 

 

  

    旅行指南 

 

■进入日本 

任何进入日本境内的外国游客在逗留期间必须持有有效护照，并且所有游客必须遵守签证条件。以下

是关于当前日本签证要求的信息。 

签证信息：https://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/index.html 

**会员将自行负责处理签证申请。** 

 如有任何疑问，请联系 EO 冲绳分会。 

 

■2019 冠状病毒病（COVID-19）：日本旅行实用信息 

所有旅客不再需要提交出发前 72 小时内 COVID-19 检测阴性证明，也不再需要提交有效的三剂或同等

剂量的 COVID-19 疫苗接种的证明。 

 

■紧急情況 

・消防部门：119 用于呼叫救护车或紧急医疗护理 

・警察：110   车祸或犯罪 

 

■健康-最近的医院 

中部徳州会病院 

（距离希尔顿酒店 15 分钟车程） 

电话：+81 570-098-033 

工作时间：周一至周五 08:30 至 12:00，14:00 至 19:00 

周六 08:00 至 12:00 

一些医生会讲英语 24 小时急救中心 

http://www.cyutoku.or.jp/  

 

https://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/index.html


 

■灾害（台风/地震） 

请联系酒店或场馆的工作人员，并按照工作人员的指示操作。 

防灾手册 

 

■官方酒店 

北谷希尔顿度假酒店 

（英文地址）Okinawa, 40-1 Mihama, Chatan-cho, Nakagami-gun, 904-0115, Japan 

（日文地址）〒904-0115 沖縄県中頭郡北谷町美浜 40-1 

电话：098-901-1111 

酒店预订链接：https://amarys-jtb.jp/eookinawa/ 

 
 

■ 交通服务（时间表将在稍后阶段共享） 

10 月 5 日 12:00-16:00 

从那霸机场到希尔顿酒店 

10 月 8 日 8:00-16:00 

北古希尔顿度假酒店~那霸县办事处~那霸机场 

用时：从国际机场到酒店-45 分钟 

*如果您碰巧在上述时间表之外抵达，您可以考虑乘坐出租车以作为备选方案。估计费用约为 5,000 日元。 

■当地时区 

日本标准时间：UTC+9 

亚洲/东京时区没有夏令时。 

标准时间全年有效。 

■天气 

10 月份的平均气温从 24℃到 29℃不等。 

台风仍有可能在 10 月形成，请务必密切关注天气预报。 

建议您随身携带轻薄的夹克、开衫或披肩，因为空调温度可能相当低，偶尔会让人感到寒冷。 

 

https://kokusai.oihf.or.jp/en/
https://amarys-jtb.jp/eookinawa/


 

■货币 

日元(￥).100 美元约合 14,500 日元。 

虽然有少量商店或餐厅接受美元，但建议您手头留一些日元。日本是一个信用卡友好国家，广泛接受

Visa 卡、万事达卡和美国运通卡，但携带现金也很方便。 

酒店设有一些货币兑换机。 

美元、欧元、人民币、韩元、新台币、港币、英镑、澳元、加元、新元、泰铢均可兑换，但汇率可能

无法提供最优惠的兑换。 

 

■着装规范 

请记得自带耳机，因为现场提供翻译应用程序。 

●10 月 5 日（周四） 

「祭典」用餐：将提供特殊服装。对鞋类没有具体要求。 

 

●10 月 6 日（周五） 

学习活动：T 恤和短裤。对于鞋子没有具体要求。 

沙滩派对：如果您不介意弄湿，建议着白色衣服。对于鞋子没有具体要求。 

 

●10 月 7 日（周六） 

上午活动：舒适的衣服/运动衣 

学习活动/闭幕宴：休闲，不可穿人字拖。 

 

对于入住北谷希尔顿酒店的房客，您可以使用酒店游泳池（上午 9 点至晚上 9 点开放）。 

如果您打算去游泳，请带上泳衣。 

■电 

电压：100 伏 

频率：50 赫兹–60 赫兹（日本西部为 60 赫兹） 

电插头类型：A 型、B 型 

     



 

■地点 

●10 月 5 日（周四） 

活动签到及班车出发地：北古希尔顿度假酒店 

https://goo.gl/maps/rktyh61TSaYzshSr7 

 

●10 月 6 日（周五） 

学习环节：空手道会馆 

https://goo.gl/maps/A1unB7gxh2bmPhA17 

             用餐：万座海滩 

https://goo.gl/maps/7JqcXNZWG3DuyerG9 

 

●10 月 7 日（周六） 

活动/学习/用餐：北古希尔顿度假酒店 

https://goo.gl/maps/rktyh61TSaYzshSr7 

 

■联系方式 

EO 冲绳分会：discover.okinawa2023@gmail.com 

-             普通话会员 – 二维码  
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DATE TIME EVENTS 

第一天 10 月 5 日 星期四 

13:00 在 Hilton Chatan Resort Hotel 报到 

15:00 饭店入住 

16:00 离开饭店 

17:00 迎宾晚餐 

21:00 续摊 

 

第二天 10 月 6 日 星期五 

8:00 离开饭店 

9:00 BUDO 体验 

12:00 中餐 

13:30 挑战金氏世界纪录 

18:00 海边派对 

   

第三天 10 月 7 日 星期六 

8:00 活动与训练 

11:00 运动体验 

12:00 中餐 

13:00 商业学习 

17:30 离别餐叙 

21:00 续摊 

 

第四天 10 月 8 日 星期天 
 饭店退房 


